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Totalforsvarsåret 2026 
– et felles krafttak for totalforsvaret 

I samarbeid med sivile aktører og Forsvaret planlegger DSB Totalforsvarsåret 2026. 

Overordnet mål: Styrke Norges evne til å forebygge og håndtere sikkerhetspolitisk 
krise og krig.

Delmål:
➢ Styrke motstandsdyktigheten i kritiske samfunnsfunksjoner

➢ Styrke sivil evne til å understøtte Forsvaret

➢ Styrke totalforsvarets evne til å yte vertlandsstøtte

➢ Styrke evnen til å beskytte befolkningen i krig

➢ Styrke motstandsdyktigheten i befolkningen.
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Tverrsektorielle aktiviteter i Totalforsvarsåret 
(TFÅ – 26)

Planverksutvikling
• Vertslandstøtte

⎼ Videreutvikle planer for vertslandstøtte/alliert mottak i tråd med føringer fra NATO og 
Forsvaret. Arbeidet innebærer å følge opp arbeidet med HNS-MOR og på sikt revidere 
nasjonalt og regionalt vertslandsstøttekonsept og planer for vertslandstøtte/alliert mottak 
nasjonalt og i rammen av nordisk totalforsvar.

• Nasjonalt beredskapssystem (NBS)
⎼ Utarbeide beredskapsplaner til NBS. Departementene skal revidere og utarbeide planer for 

egen virksomhet og angi hvilke underliggende virksomheter som skal utarbeide tilsvarende 
planer basert på SBS. Undergruppen til etatsforum på direktoratsnivå vil være sentralt for 
samordning og koordinering av beredskapsplanverk på etatsnivå. 

• Sivil beskyttelse
⎼ Videreutvikle konsept for beskyttelse av sivilbefolkningen, herunder oppgaver knyttet til 

utvikling av planer for krigsutflytting. DSB vil i tråd med føringer fra Justis- og 
beredskapsdepartementet prioritere Nord-Norge i arbeidet med sivile beskyttelsestiltak.



Tverrsektorielle aktiviteter i Totalforsvarsåret 
(TFÅ – 26)

Veiledere
• Utarbeide tverrsektoriell veileder for kommunenes og fylkeskommunenes rolle og 

ansvar under væpnet konflikt, krigsfare og liknende forhold.

• Utarbeide veileder for ivaretakelse av totalforsvarshensyn i samfunns- og 
arealplanleggingen.

Kompetanseheving
• Det legges opp til en rekke tverrsektorielle kompetansehevingsaktiviteter gjennom hele 

TFÅ-26. DSB vil utarbeide en kompetanseplan innen Q1 2026. 

Analyse
• Utarbeid en nordisk trilateral analyse av et artikkel 5-scenario, som kan inngå som et 

plangrunnlag i det videre nordiske arbeidet med totalforsvaret. 

Kommunikasjon
• DSB vil utarbeide en budskapsplattform og en kommunikasjonsplan for TFÅ26.  



Øvelser i Totalforsvarsåret 2026 

Cold Response 26

• Artikkel 5
• RSOM
• Medisinsk evakuering

Norge øverNordisk samarbeid Totalforsvarsøvelsen
TDX 26

Valiant Duel 26 Egenberedskapsuka

• Forsvaret
• Direktorater
• Statsforvaltere
• Kommuner

• Feltøvelse
• Spilløvelse 

• Kommunenes rolle  i 
krig

• Kommuner

• Scenariofortellinger
• Diskusjonsøvelse

• Nordisk samarbeid 

• Nordiske 
beredskapsaktører

• Diskusjonsøvelse  

• Nasjonalt 
beredskapssystem 

• Departementer
• Direktorater 
• Statsforvaltere

• Spilløvelse

• Artikkel 5

• Forsvaret
• Direktorater
• Statsforvaltere 

• Spilløvelse

• Informasjonspunkter 
ved bortfall av ekom

• Befolkningen
• Kommuner

• Diskusjonsøvelse

Digital 25

• Digital sikkerhet 

• Forsvaret
• Direktorater
• Statsforvaltere
• Næringsliv

•  Spilløvelse 
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Alle virksomheter i totalforsvaret 
har et selvstendig ansvar

• Alle virksomheter må ta selvstendig ansvar for å styrke 
egen virksomhets evne til å forebygge og håndtere 
sikkerhetspolitiske kriser og krig.

• Planleggingsgrunnlag og veiledningsmateriell i for 
sikkerhetspolitisk krise og krig

• Eget regelverk og planverk for sikkerhetspolitisk 
krise og krig

• Underliggende plan til SBS
• Øvelser i virksomheten og i sektoren

• Deltakelse i DSB, Forsvarets og andre virksomheters 
aktiviteter og prosesser.
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